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DEZEMBER-
GARTENCHECK
Dein Fahrplan für den Traumgarten 2026

Von Xenia Rabe-Lehmann | berlingarten

Liebe Gartenträumerin, lieber Gartenträumer,

schön, dass du dir diese Zeit nimmst. Die meisten hetzen im März panisch durchs

Gartencenter. Du nicht. Du nimmst dir jetzt, im Dezember, die Zeit zum

Träumen. Zum Klarwerden. Zum Planen.

Dieses kleine Heft ist dein Begleiter durch den Dezember. Füll es aus. Kleb Bilder

rein.

Es muss nicht schön sein – es muss nur DEINS sein.

Im neuen Jahr werden wir konkret. Aber jetzt? Jetzt darfst du träumen.

Viel Freude dabei,

 Xenia
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Wo fällt dein Blick zuerst hin?

_______________________________

Wo würdest du im Sommer gern sitzen?
Mach mit einem Stuhl “Probesitzen”

_______________________________

Was stört dich am meisten, wenn du ehrlich
bist?

_______________________________

Glühwein-Rundgang
Auf in den Garten!
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Glühwein-Rundgang
Wenn du drei Blüten-Hotspots in
deinem Garten hättest – wo wären sie?
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Mach ein Foto von den drei Stellen. 

Auf in den Garten!
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Deine 3 Blüten-Hotspots
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Deine Gartenträume
Erstelle ein Moodboard/Collage

Wann: An einem gemütlichen Sofa-Abend.
Deine Vorbereitung:

Gartenzeitschriften gesammelt (analog)

Schere und Kleber bereit (analog)

 Pinterest-Board “Traumgarten 2026” angelegt (digital)

Canva Account eingerichtet und “Moodboard” unter Designs

ausgewählt (digital)

Deine Aufgabe: Sammle Bilder. Nicht gezielt, sondern nach Bauchgefühl.
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Deine Gartenträume
Erstelle ein Moodboard/Collage

Beispiel
Canva
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https://www.canva.com/


Moodboard/Collage erstellen: lieber analog?
Nutze die Folgeseite zum Aufkleben oder eine
Pinnwand...
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Gartencollage in Bildern
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Meine 3 Wunsch-Momente 
Wann möchte ich nächstes Jahr Zeit in meinem
Garten verbringen?

Morgens beim ersten Kaffee

Mittags in der Mittagspause

Abends beim Aperol

Am Wochenende ausgiebig

Das bedeutet für meine Beete:

_____________________________

_____________________________

_____________________________

(Hilfe: Morgens = Beete sichtbar vom Küchenfenster / Abends = Beete bei
Terrasse/Sitzplatz)
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Meine 3 Wunsch-Momente 
Was will ich dort tun?

Einfach nur schauen und genießen

Kräuter und Blumen schneiden

Ein Buch lesen

Freunde bewirten

Mit den Kindern spielen

Aktiv gärtnern und werkeln

Das bedeutet für meine Beete:

_____________________________

_____________________________

_____________________________

(Hilfe: Nur schauen = muss pflegeleicht sein / Schneiden = Duftpflanzen
& Schnittblumen)
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Meine 3 Wunsch-Momente 
Stell dir vor, du sitzt in deinem Traumgarten.
Schließ die Augen. 
Wie stellst du dir deinen Garten vor?

Beruhigend und entspannend

Belebend und erfrischend

Romantisch und verträumt

Wild und natürlich 

Elegant und stilvoll

Fröhlich und bunt

Reduziert und klar

Meine 3 wichtigsten Gefühle beim Gartenträumen:
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Deine Dezember-Notizen
Platz für deine Gedanken...

Gartenträume dürfen wild sein, unperfekt, überwältigend.
Schreib sie trotzdem auf. Oder gerade deswegen.

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________
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Du hast jetzt mehr Klarheit über deinen Traumgarten als 95% aller Hobbygärtner.

Du weißt, was du willst. Du weißt, wie es sich anfühlen soll. Du hast die Basis

gelegt.

Und jetzt?

Bleib dran:

Folge berlingarten auf Instagram @berlingarten

Abonniere die kostenlose Gartenpost auf berlingarten.de

Oder: Mach 2026 zu deinem Gartenjahr mit dem Onlinekurs BlütenGarten

Also, wir bleiben in Kontakt,

bis bald!

 Xenia

Ausblick 2026
Das war’s mit dem Träumen - fast.
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